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1) Preesentationsrunde

2) Skab motivation og engagement med malramme-

metode + gvelser KR
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3) Skab motlvatlon ole engagement med

behovsmetode + J;)velser
’l

f

4) Opsamling
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. Praesentationsrunde

e Hvad hedder du?”

* Hvilken organisation kommer du fra?

. |
{. » Hvor har du/l de sterste motivationelleog
adfeerdsmeessige udfordringer i forhold til frivil

] j 9‘;’




P

Program 09.00-11.455#77

1) Praesentationsrunde

2) Skab motivation og engagement med
malramme-metode + gvelser

3) Skab motivation og engagement med
behovsmetode + gvelser

4) Opsamling
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Malramme-metode:

Mennesker har tre malrammer,
som alle har betydning for, om

vi takker ja e,llerrﬁ til en given
L N " ‘
mulighed. =~ L
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Normativ malramme

Individet fokuserer pa
andre mennesker og
om adfaerden er
passende.

Spargsmal, fx:
Hvordan pavirker min
adfeerd andre
mennesker? Hvad er
det rigtige at gare?




* Individet fokuserer pa
knappe ressourcer. Fx
tid og penge. Eller
anerkendelse og
status.

Spergsmal, fx: Hvad
kan jeg vinde pa det?
Beskytter og @ager jeg
mine ressourcer?

Normativ malramme

Individet fokuserer pa
andre mennesker og
om adfaerden er
passende.

Spargsmal, fx:
Hvordan pavirker min
adfeerd andre
mennesker? Hvad er
det rigtige at gare?




Normativ malramme

* Individet fokuserer pa
andre mennesker og
om adfaerden er
passende.

* Spergsmal, fx:
Hvordan pavirker min
adfeerd andre
mennesker? Hvad er
det rigtige at gare?

Individet fokuserer pa
hvilke falelsesmaessige
oplevelser adfeerden
afstedkommer.

* Individet fokuserer pa
knappe ressourcer. Fx
tid og penge. Eller
anerkendelse og
status.

Spargsmal, fx: Far jeg
det bedre lige nu?
Kommer det til at fgles
rart og dejligt? Bliver
det nemt og
nydelsesfuldt?

Spergsmal, fx: Hvad
kan jeg vinde pa det?
Beskytter og @ger jeg
mine ressourcer?




Malramme-metode 1

Kan vi tilbyde mere til den frivilliges
vigtigste malramme?

Kan vi tilbyde mere til den frivilliges andre malrammer?

Normativ malramme: Opleves det frivillige arbejde som etisk og
moralsk rigtigt?

Gevinstmalramme: Opleves det, at der er noget at vinde ved
det frivillige arbejde? Fx penge, tid eller status?

Hedonistisk malramme: Opleves det frivillige arbejde som sjovt, .
" nydelsesfuldt og nemt? .
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Malramme-metode 2

Far vi kommunikeret, at vi tilbyder noget til den frivilliges
vigtigste malramme?

Far vi kommunikeret, at vi tilbyder noget til den frivilliges
andre malrammer?

Normativ malramme: Opleves det frivillige arbejde som etisk og
moralsk rigtigt?

Gevinstmalramme: Opleves det, at der er noget at vinde ved
det frivillige arbejde? Fx penge, tid eller status?

Hedonistisk malramme: Opleves det frivillige arbejde som sjovt, .
" nydelsesfuldt og nemt? .
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1) Preesentationsrunde

2) Skab motivation og engagement med malramme-
metode + gvelser |

3) Skab motlvatlon og engagement med
behovsmetode +‘avelser

4) Opsamling
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Kan vi |mzdekomme de grundlaeggende _
psykologiske behov hos den frlvrlllge bedre’?

Og kommunikerer vi det? ;

ApSager
til motivation
og triysel

a,Elsborg Nygaard
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Opsamling

Normativ malramme

Individet fokuserer pa
knappe ressourcer. Fx
tid og penge. Eller
anerkendelse og
status.

Spergsmal, fx: Hvad
kan jeg vinde pa det?
Beskytter og @ger jeg
mine ressourcer?

* Individet fokuserer pa
andre mennesker og
om adfeerden er
passende.

Spergsmal, fx:
Hvordan pavirker min
adfeerd andre
mennesker? Hvad er
det rigtige at gere?

edonistis

Individet fokuserer pa
hvilke folelsesmaessige
oplevelser adfeerden
afstedkommer.

Spergsmal, fx: Far jeg
det bedre lige nu?
Kommer det til at feles
rart og dejligt? Bliver
det nemt og
nydelsesfuldt?
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Tak for i dag!
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